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कुमार जीवन - 73 
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अåयÈत बापदादा :-  

      ➳ _ ➳ kegÀceej keÌ³ee keÀjWies? MeefkeÌle³eeb pecee nQ? Meeefvle pecee nw? ³et]pe keÀjvee Deelee 
nw? neLe lees yengle De®íe Gþeles nQ, DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW efoKeevee~ mee#eer neskeÀj osKevee Yeer 
nw, megvevee Yeer nw Deewj men³eesie osvee Yeer nw~ DeeKejerve jer³eue peye heeì& yepesiee, GmeceW mee#eer 
Deewj efveYe&³e neskeÀj osKeW Yeer Deewj heeì& Yeer yepeeJeW~ keÀewve-mee heeì&?  

      ➳ _ ➳ oelee kesÀ ye®®es, oelee yeve pees DeelceeDeeW keÀes ®eeefnS Jen osles jnW~ lees ceemìj 
oelee nQ vee? mìe@keÀ pecee keÀjes, efpelevee mìe@keÀ Deheves heeme nesiee Glevee ner oelee yeve mekeWÀies~ 
Devle lekeÀ Deheves efueS ner pecee keÀjles jnWies lees oelee veneR yeve mekeWÀies~ DeveskeÀ pevce pees Þesÿ 
heo heevee nw, Jen Òeehle veneR keÀj mekeÀles nQ, FmeerefueS SkeÀ yeele lees Deheves heeme mìe@keÀ pecee 
keÀjes~  

      ➳ _ ➳ MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee keÀe YeC[ej meoe Yejhetj nes~ otmeje - pees efJeMes<e 
MeefkeÌle³eeb nQ, Jen MeefkeÌle³eeb efpeme mece³e, efpemekeÀes pees ®eeefnS Jen os mekeÀes~ DeYeer mece³e 
Devegmeej efmeHe&À Deheves heg©<eeLe& ceW mebkeÀuhe Deewj mece³e oes, meeLe-meeLe oelee yeve efJeée keÀes Yeer 
men³eesie oes~  

      ➳ _ ➳ Dehevee heg©<eeLe& lees megvee³ee - Dece=leJesues ner ³en mees®ees efkeÀ ’ceQ Dee%eekeÀejer 
ye®®ee ntB!“ nj keÀce& kesÀ efueS Dee%ee efceueer ngF& nw~ Gþves keÀer, meesves keÀer, Keeves keÀer, keÀce&³eesieer 
yeveves keÀer~ nj keÀce& keÀer Dee%ee efceueer ngF& nw~ Dee%eekeÀejer yevevee ³ener yeehe meceeve yevevee nw~ 
yeme, Þeercele hej ®euevee, ve cevecele, ve hejcele~ S[erMeve veneR nes~ keÀYeer cevecele hej, keÀYeer 
hejcele hej ®eueWies lees cesnvele keÀjveer heæ[sieer~ menpe veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ cevecele, hejcele Gæ[ves 
veneR osieer~ cevecele, hejcele yeesPe Jeeueer nw Deewj yeesPe Gæ[ves veneR osiee~ Þeercele [yeue ueeFì 
yeveeleer nw~ Þeercele hej ®euevee DeLee&led menpe yeehe meceeve yevevee~ Þeercele hej ®eueves Jeeues keÀes 
keÀesF& Yeer heefjefmLeefle veer®es veneR ues Dee mekeÀleer~ lees Þeercele hej ®euevee Deelee nw? (15-11-
1999) 
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➢➢ सा¢ीǺçटा 

    ➳ _ ➳ यह अÚयातम का मूल भूत आधार है 

    ➳ _ ➳ यह सबसे सू¢म साधना है 

              → सभी साधनाएं... सा¢ी भाव पर आकर हȣ Ǿकती है 

              → यह अंǓतम िèथǓत हɇ 

    ➳ _ ➳ सा¢ी भाव पǐरणाम भी है बहुत सी साधनाओ का 

    ➳ _ ➳ देखने वाल अĤभाͪवत रहता है उन सबसे जो Ǒदखायी दे रहा है 

              → यह मɇ नहȣं हँू - यह केवल एक Ǻæय है 

                      ■   मɇ इन सब से अलग हँू 

                      ■   I Am A Detached Observer 

    ➳ _ ➳ यह साधना है ... कलाकार से Audience बनने कȧ 



              → मɇ हȣ कलाकार हँू ... 

              → मɇ हȣ Audience हँू ... 

              → Play करत ेहुए भी... जैसे मɇ कर हȣ नहȣं रहा हँू... 
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➢➢ मनमत परमत कȧ पहचान कैसे करɅ ? 

    ➳ _ ➳ असंतुçटता का भाव होगा 

    ➳ _ ➳ Ǒदल खायेगा 

    ➳ _ ➳ मन मɅ दःुख कȧ फȧͧलगं आएगी 

    ➳ _ ➳ असफलता ͧमलेगी 
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